信阳师范学院2012年度《国家学生体质健康标准》测试通知
各学院：
依据河南省教育厅，河南省体育局[2007]276号文件《关于实施新的〈国家学生体质健康标准〉的通知》精神，以“健康”运动、阳光、未来”为宣传口号，贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，结合我校实际情况，决定举行“信阳师范学院2012年度《国家学生体质健康标准》达标运动会”，全面推动我校阳光体育活动的深入实施。
为了顺利完成我校《国家学生体质健康标准》测试工作，结合本学年教学安排，现将2012年度学生测试情况安排如下：
一、测试项目：
男生：①身高   ②体重   ③肺活量   ④握力       ⑤立定跳远    ⑥1000米
女生：①身高   ②体重   ③肺活量   ④仰卧起坐   ⑤立定跳远    ⑥800米

二、测试对象：

我校2009级全日制在校本专科全体学生。
三、测试地点：
学校西田径场（塑胶田径场）。
四、测试时间：（如遇阴雨天气，另行通知）
2011年5月5日（星期六）全天，上午8：00～12：00（女生），下午15：00～17：00（男生）。
五、注意事项：
1.参加测试的学生必须携带身份证或校园一卡通（其他任何证件均无效），测试时交测试教师查验，否则不予测试。
2.参加测试学生应提前20分钟到场，在田径场主席台北侧看台侯场。
3.测试时务必着运动装、穿运动鞋。
4.凡因病、伤或残疾不能参加测试的学生，由校医院医生证明，经体育学院核实批准，可申请免予执行《国家学生体质健康标准》测试。申请免于测试学生须下载并填写《信阳师范学院免予执行〈国家学生体质健康标准〉申请表》(见附件)，并于5月4日上午前交到体育学院大学体育部备案。
5.由于测试时间紧迫，请在安排地时间内参加测试，逾期不再组织补测，请各学院务必做好对学生的宣传工作。
六、测试纪律
1.学生在测试中应注意安全，测试完毕的班级和学院应及时离开测试场地和田径场。
2.对弄虚作假、徇私舞弊者给予批评教育，情节严重者，上报学校，严格按照信阳师范学院《考试管理工作条例》、《学生考场规则》和《关于考试违纪处理的暂行规定》等规章制度给予处分。
3.成绩填写如发生笔误或涂改情况，需经测试裁判员签名方可。
七、具体各学院测试安排
2012年度《国家学生体质健康标准》达标运动会测试单位顺序

	测试时间及场次
	测试顺序
	学院单位

	女生上午

8：00～10:00
	第一场
	1
	城市源环境科学学院

	
	
	2
	传媒学院

	
	
	3
	化学化工学院

	
	
	4
	土木工程学院

	
	
	5
	教育科学学院

	
	
	6
	经济与管理科学学院

	
	
	7
	音乐学院

	
	
	8
	历史文化学院

	
	
	9
	美术学院

	女生上午

10：00～12:00
	第二场
	10
	生命科学学院

	
	
	11
	数学与信息科学学院

	
	
	12
	外国语学院

	
	
	13
	文学院

	
	
	14
	物理电子工程学院

	
	
	15
	政法学院

	
	
	16
	计算机与信息技术学院

	男生下午
15:00～17:00
	第三场
	全校各学院2009级男生


附件：信阳师范学院免予执行《国家学生体质健康标准》申请表
	姓 名
	
	性别
	
	民族
	
	身份证号
	

	班 号
	
	学号
	
	出生日期
	

	学 院
	
	专业
	
	年    级
	

	原因
	

	体育教师签字
	
	学生签字
	

	学
校

体

育

部

门

意

见
	　　　　　　　　　　　　　　　签章（字）：
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　 年    月    日
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